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Att vara förälder är inte alltid lätt…



Övergripande syfte med ABC 

Främja barns positiva utveckling

genom att

stärka relationen mellan föräldrar och barn



Vad får föräldrarna?

• Diskutera och utbyta erfarenheter med andra föräldrar

• Ta del av forskning om föräldraskap och barns utveckling

• Verktyg för att bygga/bevara goda relationer och minska konflikter



Utgångspunkter för ABC föräldraträffar

• Forskning

• Barnperspektivet

• Föräldrars behov



Ramar

• 4 föräldraträffar à 2,5 timmar

• 1 återträff

• Diskussioner, filmexempel

och tips att pröva hemma 

• Upp till 10 föräldrar/grupp

• Riktar sig till ALLA föräldrar med barn i åldrarna 3-12 år.



Träff 1 Visa kärlek 

• Hur vill vi vara som föräldrar? 

• Hur gör vi för att våra nära relationer ska fungera? 



Träff 2 Vara med 

• Hur påverkar vi varandra i det dagliga samspelet? 

• Hur kan vi förebygga konflikter? 



Träff 3 Visa vägen 

• Hur kan vi vara förebilder för våra barn? 

• Hur påverkar stress föräldraskapet och hur kan ilska och stress hanteras?



Träff 4 Välja strider 

• Hur kan tjat i familjen minskas? 

• Vilka strider behöver vi ta och 
vilka kan väljas bort? 





Frågor?

www.skelleftea.se/abc

• Petra Seiger: petra.seiger@skelleftea.se

• Fredrik Hedman: fredrik.hedman@skelleftea.se

• Susanne Persson: susanne.persson@skelleftea.se



Tack för uppmärksamheten!


